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และใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
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  องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระตาดพัฒนา 
 

ค าน า 
 

                       
                    ปัจจุบันปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นทุกวันส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมและ
สุขอนามัยของประชาชนในพื้นที่เป็นปัญหาหลายฝ่ายที่เกี่ยวข้องได้พยายามแก้ไขและจัดการ 
แต่การด าเนินการที่ผ่านมาพบว่ามีการน าขยะมูลฝอยที่กลับมาใช้ประโยชน์เพียงร้อยละ 15-22 
ในขณะที่ขยะมูลฝอยที่มีศักยภาพการน ากลับมาใช้ประโยชน์มีปริมาณสูงถึงร้อยละ 85-90 
  องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระตาดพัฒนา จึงได้จัดท าคู่มือเพื่อการลด คัด
แยกและใช้ประโยชน์จากมูลฝอยในครัวเรือน เพื่อเป็นแนวทางอย่างง่ายให้ประชาชนมีความรู้ 
ความเข้าใจและน าไปปฏิบัติ โดนเร่ิมจากตนเอง ครอบครัวและขายผลไปสู่ชุมชน อันส่งผลให้
ปริมาณขยะมูลฝอยลดลงในภาพรวมต่อไป 
 
 
 
          ส านักปลัด 
                       องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระตาดพัฒนา 
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มารู้จัก  ขยะ  กันเถอะ 
 “ขยะ” ถือเป็นเร่ืองใกล้ตัวท่ีสุดที่เราหลงลืมและมองข้ามว่าเป็นปัญหาใหญ่ท่ีสังคมต้องเป็น
ผู้แก้ไข แต่จริงๆ แล้วตัวเราเองก็สามารถจัดการกับมันได้โดยง่าย แต่ก่อนอื่นเราควรทราบถึง
ความหมายของค าว่า “ขยะ” กันก่อน 
 ขยะหรือมูลฝอย คือ เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุ ถุงพลาสติก 
ภาชนะที่ใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์หรือส่ิงอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเลี้ยงสัตว์หรือท่ี
อื่น และหมายความรวมถึงมูลฝอยติดเช้ือ มูลฝอยท่ีเป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน 
 

 
                                            

 

                                               
 
 



ประเภทของขยะ 
 

 โดยท่ัวไปแล้วขยะแบ่งออกเป็น 4 ประเภท 
1. ขยะย่อยสลาย หรือ มูลฝอยย่อยสลาย คือ ขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถน ามา
หมักท าปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหารใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น แต่ไม่รวมถึงซาก
หรือเศษของพืช ผัก ผลไม้ หรือสัตว์ท่ีเกิดจากการทดลองในห้องปฏิบัติการ เป็นต้น 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

ถังขยะรองรับขยะมูลฝอยสลาย  คือ ถังสีเขียว 



 
 2. ขยะรีไซเคิล หรือ มูลฝอยที่ยังใช้ได้ คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้ ซึ่ง
สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดาษกระป๋องเครื่องดื่ม เศษพลาสติก เศษ
โลหะ อลูมิเนียม ยางรถยนต์ กล่องเครื่องดื่มแบบ UHT เป็นต้น 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

ถังขยะมูลฝอยที่น ากลบัมาใช้ใหม่(รีไซเคิล) คือ ถังสีเหลือง 
 



 3. ขยะทั่วไป หรือ มูลฝอยทั่วไป คือ ขยะประเภทอื่นนอกเหนือจากขยะย่อยสลาย ขยะรี
ไซเคิล และขยะอันตราย มีลักษณะย่อยสลายยากและและไม่คุ้มค่าส าหรับการน ากลับมาใช้
ประโยชน์ใหม่ เช่น ห่อพลาสติกใส่ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่
กึ่งส าเร็จรูป ถุงพลาสติกเปื้อนเศษอาหาร โฟมเปื้อนอาหาร ฟอยล์เปื้อนอาหาร ซองหรือ
ถุงพลาสติกส าหรับบรรจุเครื่องอุปโภคด้วยวิธีรีดความร้อน เป็นต้น 

 
  

 
 

 
 

 
 

ถังขยะรองรับมูลฝอยทั่วไป คือ ถังสีน้ าเงิน 

 



 4. ขยะอันตราย หรือ มูลฝอยอันตราย คือ มูลฝอยท่ีปนเป้ือน หรือมีองค์ประกอบของวัตถุ 
ได้แก่ วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ์ วัตถุมีพิษ วัตถุท่ีท าให้เกิดโรค วัตถุกัมมันตรังสีวัตถุท่ี
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกร่อน วัตถุท่ีก่อให้เกิดการระคายเคือง วัตถุอย่าง
อื่น ไม่ว่าจะเป็นเคมีภัณฑ์หรือสิ่งอื่นใดที่อาจท าให้เกิดอันตราย แก่บุคคล สัตว์ พืช ทรัพย์สิน
หรือสิ่งแวดล้อม เช่น ถ่านไฟฉาย     หลอดฟลูออเรสเซนต์ แบตเตอรี โทรศัพท์เคลื่อนท่ี ภาชนะ
บรรจุสารก าจัดศัตรูพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสารเคมี เป็นต้น 
 

  

 
 

 
 

ถังขยะรองรับมูลฝอยอันตราย คือ ถังสแีดง 
  
 



วิธีสังเกตผลิตภัณฑ์หรือภาชนะที่เป็นอันตราย 

 สังเกตฉลาก หรือ ภาพสัญลักษณ์ที่ติดบนภาชนะบรรจุ เช่น 

 

สารไวไฟ จะพบเห็นบนภาชนะที่บรรจุก๊าซหุงต้ม น้ ามันเชื้อเพลิง ทิน
เนอร์ ผงก ามะถัน 

 

สารเคมี จะพบเห็นบนภาชนะบรรจุประเภท น้ ายาล้างห้องน้ า สารฆ่า
แมลง สารปรอทในหลอดฟลูออเรสเซนต์ 

 

สารกัดกร่อน จะพบเห็นบนภาชนะบรรจุน้ ากรดในแบ็ตเตอรีรถยนต์ 
หรือภาชนะบรรจุน้ ายาท าความสะอาด 

  

 สังเกต ค าเตือนที่ระบุอยู่ข้างภาชนะบรรจุ เช่น ห้ามรับประทาน ห้ามเผาอันตราย 
DANGER,TOXIC, CORROSIVE และ FLAMMABLE เป็นต้น 

ค่าของขยะ 
 ขยะ...เป็นสิ่งมีค่า ท่านทราบหรือไม่ว่าขยะก่อให้เกิดรายได้เปลี่ยนจากขยะไร้ค่ามาเป็นเงิน
ปัจจุบันได้กลายเป็นอาชีพ ๆ หนึ่ง ได้แก่ อาชีพรับซื้อของเก่า ซึ่งรับซื้อและขายส่งตามโรงงานเพื่อ
น าไปแปรรูปกลับมาเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ แต่ราคาท่ีซื้อขายกันนั้นจะแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับความ
ต้องการของตลาด ท้ังนี้ วิธีการแยกประเภทวัสดุรีไซเคิล เพื่อขายให้ได้ราคาดี ท าได้ง่ายๆ ดังนี้ 
 
ประเภท ประเภทที่ขายได้ วิธีเก็บ ราคา(บาท)/กก.* 

กระดาษ - กระดาษ
หนังสือพิมพ์ 
- กระดาษสมุด-
หนังสือ นิตยสาร 
- กระดาษกล่อง 
- กระดาษขาว-ด า 
- แผ่นพับ 

คัดแยกเป็นประเภทและ
มัดให้เรียบร้อยเวลา
จ าหน่ายจะได้ราคาที่ดีกว่า 
เนื่องจากกระดาษแต่ละ
ประเภทมีราคารับซื้อท่ี
แตกต่าง 

กระดาษขาว 6-6.5 บาท 
กล่องกระดาษ 4-4.5 บาท 
กระดาษหนังสือพิมพ์ 4.5 
บาท 
เศษกระดาษ 2.3 บาท 

 



ประเภท ประเภทที่ขายได้ วิธีเก็บ ราคา(บาท)/กก.* 
พลาสติก - ภาชนะพลาสติก

บรรจุยาสระผม ครีม
อาบน้ า 
- ถุงพลาสติกเหนียว 
- ถังน้ า กาละมัง 
- ขวดน้ ามันพืชหรือ
ขวดน้ าดื่มชนิดใส 
- บรรจุภัณฑ์ท่ีมี
เคร่ืองหมายรีไซเคิล 
- ขวดน้ าพลาสติกสี
ขาวขุ่น 

ถอดฝาขวด ริน/เท 
ของเหลวท่ีบรรจุภายใน
ออกท าความสะอาด
จากนั้นท าให้แบน เพื่อ
ประหยัดเนื้อท่ี และเก็บ
รวบรวมแยกประเภทเป็น
พลาสติกสีขาวขุ่น 
พลาสติกใสและพลาสติก
อื่นๆเนื่องจากพลาสติกแต่
ละประเภทมีราคาแตกต่าง
กัน 

พลาสติกขวดน้ าใส 13 บาท 
พลาสติกขวดน้ าขุ่น 20 บาท 
ถุงพลาสติก 3 บาท 
เศษพลาสติกรวม 9 บาท 

แก้ว 
 

- ขวดหรือภาชนะแก้ว
ส าหรับบรรจุอาหาร
เคร่ืองดื่มทุกชนิดทั้งท่ี
มีสีใส เขียวและ
น้ าตาล 

ถอดฝาริน/เทของเหลวท่ี
บรรจุภายในออกท าความ
สะอาดและเก็บรวบรม 

แก้ว 1 บาท,ขวดน้ าปลา 1 บา
ทลขวดและกล่องเบียร์ลีโอ 7 
บาท,/กล่อง,ขวดและกล่อง
เบียร์ช้าง 8 บาท/กล่อง,ขวด
และกล่องเบียร์สิงห์ 7 บาท/
กล่อง,ขวดและกล่องเบียร์ 
Hineken 13 บาท/กล่อง 

โลหะ/
อโลหะ 

- วัสดุหรือเศษเหล็ก
ทุกชนิด 
- กระป๋องบรรจุ
อาหารท่ีไม่เป็นสนิม 
- เครื่องดื่มที่เป็น
อลูมิเนียม 
- ทองแดง ทองเหลือง 
ตะกั่ว 

ริน/เท ของเหลวท่ีบรรจุ
ภายในออก ท าความ
สะอาดจากนั้นท าให้แบน
เพ่ือประหยัดเนื้อท่ีและ
เก็บรวบรวม กรณีเศษ
เหล็กทองแดงให้มัดรวมไว้ 

กระป๋องอลูมิเนียม 50 บาท 
อลูมิเนียม 55 บาท 
เศษเหล็กหนา 7 บาท 
เศษเหล็กบาง 5 บาท 
กระป๋องกาแฟ 1 บาท 
 
 

* เป็นราคาโดยประมาณ ขึ้นอยู่กับความต้องการของตลาดและประเภทวัสดุรีไซเคิล 
 
 



วิธีการลดขยะ 
 เราทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการช่วยลดปริมาณขยะได้ โดยเริ่มท่ีคนในครอบครัว และ
ชักชวนไปสู่ชุมชน หมู่บ้าน ท่ีท างาน ให้ช่วยกันลด คัดแยกขยะเพ่ือให้ชุมชนมีสิ่งแวดล้อมท่ีดี โดย
สามารถท าได้ดังนี้ 

 ลดการใช้ (Reduce) 
 1. ลดการขนขยะเข้าบ้าน ไม่ว่าจะเป็นถุงพลาสติก ถุงกระดาษ กระดาษห่อของ โฟม หรือ
หนังสือพิมพ์ 
 2. ใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม เช่น น้ ายาล้างจาน น้ ายาปรับผ้านุ่ม เครื่องส าองง ถ่านชนิดชาร์ต
ได้ สบู่เหลว น้ ายารีดผ้า น้ ายาท าความสะอาด ฯลฯ 
 3. ลดปริมาณขยะมูลฝอยอันตรายในบ้าน หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีภายในบ้าน เช่น ยา
ก าจัดแมลงหรือน้ ายาท าความสะอาดต่างๆ ควรหันไปใช้วิธีทางธรรมชาติ เช่น ใช้เปลือกส้มแห้ง
น ามาเผาไล่ยุง หรือ ใช้ผลมะนาวเพ่ือดับกลิ่นภายในห้องน้ า 
 4. พยายามหลีกเลี่ยงการใช้โฟมและพลาสติกซึ่งก าจัดยาก โดยใช้ถุงผ้าหรือตะกร้าในการ
จับจ่ายซื้อของ 
 
 ใช้ซ้ า (Reuse) 
 1. น าสิ่งของที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ เช่น ถุงพลาสติกที่ไม่เปรอะเปื้อนก็ให้เก็บไว้ใช้ใส่ของ
อีกครั้งหนึ่ง หรือใช้เป็นถุงใส่ขยะในบ้าน 
 2. น าสิ่งของมาดัดแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น การน ายางรถยนต์มาท าเก้าอี้ การน า
ขวดพลาสติกน ามาดัดแปลงเป็นท่ีใส่ของ แจกัน การน าเศษผ้ามาท าเปลนอน เป็นต้น 
 3. ใช้กระดาษท้ังสองหน้า 

 การรีไซเคิล (Recycle) 
 เป็นการน าวัสดุที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น กระดาษ แก้ว พลาสติก เหล็ก 
อลูมิเนียม มาแปรรูป โดยกรรมวีต่างๆ นอกจากจะเป็นการลดปริมาณขยะมูลฝอยแล้ว ยังเป็นการ
ลดการใช้พลังงานและลดมลพิษที่เกิดกับสิ่งแวดล้อมซึ่งสามารถท าได้โดย 
 1. คัดแยกขยะรีไซเคิลแตล่ะประเภท ได้แก่ แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ/อโลหะ 
 2. น าไปขาย/บริจาค/น าเข้าธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข่ 
 3. ขยะเหล่านี้ก็จะเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล 
 



 
       คัดแยก 

 
แก้ว กระดาษ 
พลาสติก โลหะ/
อโลหะ 

 น าไปขาย/
บริจาค/น าเข้า
ธนาคารขยะ/
กิจกรรมขยะแลก
ไข ่

 
เข้าสู่
กระบวนการ 
รีไซเคิล 

 
การใช้ประโยชน์จากขยะ 
 ก่อนท่ีจะน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์ ต้องมีการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยภายในบ้าน 
เพ่ือเป็นการสะดวกแก่ผู้เก็บขนและสามารถน าขยะบางชนิดไปขายเพ่ือเพิ่มรายได้ให้กับตนเองและ
ครอบครัว รวมท้ังง่ายต่อการน าไปก าจัดอีกด้วย โดยสามารถท าได้ดังนี้ 
 

ประเภท แยกวิธีใด น าไปใช้ประโยชน์ 
ขยะอินทรีย ์ - คัดแยกอาหาร กิ่งไม้ ใบไม้ ออก

จากขยะอื่นๆ 
- จัดหาภาชนะที่มีฝาปิดเพื่อแยก
เศษอาหาร ผัก ผลไม้ 

- รวบรวมเศษอาหารไว้เล้ียงสัตว์ 
- น าเศษผกัผลไม้และเศษอาหารไปท า
ขยะหอมหรือน้ าหมักจุลินทรีย์ 
- เศษกิ่งไม้ ใบไม้ ผสมกับกากท่ีได้จาก
การท าขยะหอมหลายเป็นปุ๋ยหมักอินทรีย์ 

 
ประเภท แยกวิธีใด น าไปใช้ประโยชน์ 

ขยะรีไซเคิล - แยกขยะรีไซเคิลท่ีขายได้แต่ละ
ประเภทให้เป็นระเบียบเพื่อสะดวก
ในการหยิบใช้หรือจ าหน่าย 
 

- รวบรวมมาเข้ากิจกรรมของชุมชน เช่น 
ธนาคารขยะแลกแต้ม ขยะแลกไข่ ธนาคาร
ขยะ ผ้าป่ารีไซเคิล เป็นต้น 
- น ามาใช้ซ้ าโดยประยุกต์เป็นอุปกรณ์ในบ้าน 
เช่น ขวดน้ าพลาสติกมาตัดเพ่ือปลูกต้นไม้ 
กระป๋องน้ าอัดลม ตัดฝาใช้เป็นแก้วน้ า 
ชวดแก้ว ขวดพลาสติกมาใส่กาแฟ เครื่องปรุง
ต่างๆหรือผลซักฟอกชนิดเติมได้ 

ขยะอันตราย 
(ขยะพิษ) 

- แยกขยะอันตราย ออกจากขยะ
อื่นๆ โดยในการคัดแยกต้องระวัง
ไม่ให้ขยะอันตรายสารเคมีท่ีบรรจุ
อยู่สัมผัสร่างกายหรือเข้าตา 

- ขยะอันตรายเหล่านี้ไม่สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ซ้ าอีกแต่ท่านสามารถช่วย
ป้องกันปัญหาภาวะมลพิษจากขยะได้ 
โดยรวบรวมน าไปก าจัดอย่างถูกวิธี 



 
 หลังจากเราคัดแยกขยะแลว้ก็จะได้ขยะที่สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้ โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 กิจกรรมใหญ่ ตามประเภทขยะ ดังนี้ 

1. การใช้ประโยชน์จากขยะอินทรีย์ 
     การท าปุ๋ยหมัก 
     น าเศษอาหารสด/เศษพืชพวกขี้เลื่อย/ชานอ้อย/เศษใบไม้แห้ ง/เศษหญ้าแห้ง ผสม
รวมกันในอัตราส่วนขยะสดต่อเศษพืชเท่ากับ 1 : 4 และกองบนพื้นดิน การตั้งกองจะท าเป็นชั้นๆ 
ระหว่างเศษพืช ปุ๋ยคอกและปุ๋ยเคมี ขนาดของกอง กว้าง 2.5 เมตร สูง 1.2 เมตร ยาว 4 เมตร 
กวนวันละ 3 ครั้ง/ครั้งละ 5 นาที เติมขยะเศษอาหารทุกวันเป็นเวลา 2 สัปดาห์  ราบ 2 สัปดาห์ 
หยุดเติมอาหาร ถ่ายออกจากถังหมัก 3 ใน 4 ส่วน ท้ิงไว้ให้เป็นปุ๋ยท่ีสมบูรณ์อีกประมาณ 2 -3 
สัปดาห์ ปุ๋ยหมักชุดแรก น าไปใช้ปลูกพืช ผสมกับดินเพ่ือเพิ่มอาหารพืชได้ 1 ส่วนท่ีเหลือเก็บไว้เป็น
หัวเชื้อในการเริ่มต้นหมักต่อไป 
 การท าปุ๋ยชีวภาพ 
 ปุ๋ยชีวภาพผลิตจากพืชหรือขยะเปียก ดังนี้                                 
                    อุปกรณ์ 
 - เศษวัสดุเหลือใช้                              
 - กากน้ าตาล 1 ลิตร                                                
 - น้ าหมักจลุินทรีย์ 1 ลิตร                     
 - น้ าสะอาด 0.5 ถัง                                                                                          
 - ถังพลาสติกมีฝาปิดขนาด 20 – 40 ลิตร                      
 - ถุงปุ๋ย 
วิธีท า 
1. เติมน้ าสะอาดลงในถังพลาสติกประมาณครึ่งถัง 
2. จากนั้นเติมกากน้ าตาลและหัวเชื้อจุลินทรีย์ผสมให้เข้ากัน 
3. น าเศษวัสดุใส่ถุงปุ๋ยผูกปากถุงแล้วโดยน าไปเก็บในท่ีร่มเป็นเวลา 7 วัน 

ประโยชน ์ : ผสมน้ า 1 : 500 ใช้ฉีดพ่นหรือรดต้นพืช ช่วยเร่งการเจริญเติบโตและใช้เป็นหัวเชื้อจุลินทรีย์ 
2. การใช้ประโยชน์จากขยะรีไซเคิล 
 พอจะทราบกันแล้วว่าขยะที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้หรือท่ีเรียกว่า ขยะรีไซเคิล เรา
สามารถน ามาท ากิจกรรมภายในชุมชนได้หลายกิจกรรมเพ่ือให้ชุมชนน่าอยู่และมีสิ่งแวดล้อมที่ดี 
ซึ่งยกตัวอย่างได้ดังนี้ 



 

                  
 

        สิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้                                                   ขยะแลกไข่ 
 
 

                  
 
              ธนาคารขยะ                                                                ผ้าป้ารีไซเคิล 
 

 



 
 

 



 
 

 
 
 


